SECTION BENJAMINE
Mercredi de 10h a 11h30

Merci de lire attentivement avant d’inscrire votre fille.
S’inscrire vaut acceptation de ces conditions et de ces regles.

Notre club est exclusivement tourné vers la compétition. Pas de loisir.

La gymnastique demande des aptitudes et prédispositions naturelles que tout les enfants, hélas, n’ont
pas : morphologie, tenue musculaire, souplesse, explosivité.

Cette section nous permet de déceler le potentiel de I’enfant , savoir si elle est vraiment faite pour ce
sport exigeant et particulier. Pour plus tard rejoindre les sections compétition, ou grace a un effort
soutenu, de la persévérance et de la discipline elle progressera.

Un bilan sera fait en fin d’année pour savoir s’il est judicieux, pour elle et pour nous, de reconduire
I'inscription I'année suivante. Nous avons beaucoup de demandes et dans celles-ci il y a sGrement des
enfants ayant un fort potentiel qui doivent aussi avoir leur chance.

REGLES

RESPECTER LES HORAIRES.

- DEBUT DE COURS.

Les arrivées échelonnées perturbent I'organisation des cours. La séance commence en méme temps
pour tout le monde avec I'échauffement qui doit étre complet pour éviter les blessures.

- FIN DU COURS.

Récupérer vos enfants pour 11h30. Les entraineurs n’ont pas pour vocation de rester avec les enfants
sur le trottoir pour attendre les parents retardataires. Notre responsabilité s’arréte a I’heure de fin du
cours. En cas de probleme, vous pouvez téléphoner pour signaler votre retard. Dans ce cas seulement
nous restons avec I'enfant. Cela doit rester exceptionnel. Si ces retards devaient se répéter, nous
annulerons l'inscription sans remboursement de la cotisation.

Caroline : 06 20 55 5597 Marie : 07 78 4006 40 Marina : 06 26 69 84 80

ENTRAINEMENT.

- Venir régulierement.

- Ne pas faire preuve dans son comportement et sa maniere d’étre d’irrespect envers les monitrices.
- Faire preuve de discipline dans son travail et de persévérance dans |'effort.

- Ne pas confondre travailler dans une ambiance détendue et jouer en faisant du chahut.

- Ne pas sortir de la salle ou s’installer dans les gradins sans autorisation.

TENUE VESTIMENTAIRE.
Adaptée a la pratique de la gym : vétements de sport prés du corps, sans capuches et cordons qui
pendent. Cheveux correctement attachés. Pas de bijoux. Boucles d’oreilles bouton seules autorisées.

ART 5 : NE PAS APPORTER D’OBJETS DE VALEUR.
Le club décline toute responsabilité en cas de vol.



